
LAI 
YEE 
MOI

MARY 
SARIENA 
BINTI 
MULANA

NUR ERMIE 
SHAHIRAH 
BINTI 
ROMIE

FLORA 
SENTINA 
ANAK 
KUYOL

PENGENALAN

▪ Projek inovasi berbentuk kiub.

▪ Projek ini dilabel 1,2,3 dan 4 di 

luar permukaan kiub.

▪ Terdapat 4 topik dan setiap topik

membawa satu perkara yang 

akan diperhatikan dan 

dibincangkan dalam aktiviti ini.

KEPENTINGAN

Bantu individu sedar dan kenal potensi diri serta

mengambil tindakan positif dalam situasi yang 

dihadapi

OBJEKTIF

▪ Bantu individu kenal potensi diri

▪ Bantu individu dapat kesedaran diri

▪ Bantu individu ambil tindakan positif untuk

perubahan kesejahteraan diri.

PERNYATAAN MASALAH

▪ Siswa pendidik tidak yakin diri dalam

menyelesaikan masalah yang dihadapi.

▪ Siswa pendidik tidak mampu “move on” untuk

mengambil langkah pertama untuk perubahan

diri.

TEORI PEMUSATAN KLIEN CARL ROGERS
• Kemampuan dalaman individu mencapai

potensi diri sebenar.

• Situasi yang sesuai membolehkan individu bergerak ke

arah aktualisasi.

• Individu focus pada real self dan menerima diri tanpa

syarat untuk kestabilan emosi.

Sediakan
4 helai

kertas A4

Tulis/lukis
ikut arahan

soalan

Kongsi lukisan
bersama

Kaunselor/PRSd

Mulai no.1 
hingga
no.4

Tandakan
no.1-4

Individu
menjadi
celik akal

4 Soalan “Saya Ok, 
Anda Ok, Move on ” 

KUMPULAN 

SASARAN:

30 ORANG 

SISWA 

PENDIDIK IPG 

KAMPUS 

RAJANG

SEBELUM PELAKSANAAN

SEMASA PELAKSANAAN

SELEPAS PELAKSANAAN


